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Skilabod til karla

Hver og einn karl getur gert ymislegt
til ad draga Ur likum & ad f& krabbamein og til
ad auka batahorfur ef sjukdémurinn greinist:

1. Reykjum ekki og fordumst reyk fra 6drum.
Notum ekki munn- og neftobak.

2. Hreyfum okkur ad minnsta kosti
i halfa klukkustund & dag.

3. Bordum hollan og fjélbreyttan mat.
Neytum graenmetis og avaxta daglega.

4. Fordumst ad vera of pungir.
5. Takmdrkum neyslu afengra drykkja.
6. Vorumst ljésabekki og éhdfleg sélboa.

7. Verum vakandi fyrir krabbameins-
valdandi efnum i umhverfinu.

8. Verjumst HPV-veirusmiti med pvi
ad stunda 6ruggt kynlif.

9. Kynnum okkur hvort
krabbamein er i eettinni.

10. Oflum okkur upplysinga um
helstu einkenni krabbameins
0g bregdumst vid peim.

Nénari upplysingar eru & vefsiou
Krabbameinsfélagsins, www.krabb.is
0g & www.karlmennogkrabbamein.is

9
¢ Krabbameinsfélagio

N




